HONNETETE ESTIME SERVIABILITE

EHRLICHKEIT WERTSCHATZUNG HILFSBEREITSCHAFT

Sois toujours honnéte et juste, bats-toi sans conduite anti- Sois toujours serviable avec les autres : soutiens en tant qu’ancien
sportive et sans aucune arriére-pensée. Reconnais la force de chaque athléte lorsqu’il se déméne sérieusement. les plus jeunes. Aide ton partenaire a apprendre les techniques
correctement, aide les nouveaux a s’intégrer dans le groupe.
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Sois toujours concentré. Développe une attitude positive Traite tes partenaires d’entrainement, tes adversaires et tes Prends ton courage a deux mains en randori, en compétition et dans
d’entrainement et pratique-toi assiddment. prochains comme des amis. Montre ton respect envers chaque la vie. N’abandonne jamais méme dans une défaite possible et contre
judoka en t’inclinant pour le saluer. un adversaire apparemment plus fort que toi.



