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Das Taiso Programm
mit Beispielen DJ B
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1. Kyu

,Das eigene Judo-Profil - Alles ist Rhythmus”

WAHLPROGRAMM

Tandoku-Renshu-Formen
immer beidseitig

Seoi-Nage Sode-tsuri-komi- goshi Uchi-mata Ashi-guruma

jede Technik zu beiden Seiten im Wechselrhythmus viermal.






