
Deutscher Judo-Bund e.V.  
 

e-mail: djb@judobund.de   Internet: http://www.judobund.de 
 

Ausschreibung 
 
 

Bundesoffener Workshop  
 

Des Deutschen Judo-Bundes 
 

 „Prävention von {sexueller} Gewalt im Judo“ 
 

 
Veranstalter: Deutscher Judo-Bund e.V.  
Technische Leitung:  Michaela Engelmeier-Heite 
Termin:   Freitag, 05. November / Sonntag, 07 November 2010 
Ort:    51674 Wiehl 
    Sporthalle der Gemeinschaftsgrundschule Wiehl 
    Schulstraße 1 
 
Unterbringung:  Hotel zur Post 
    Hauptstr. 8 – 10 
    51674 Wiehl 
 
 
Ziel des Workshops: 
 
Referate, Praxiseinheiten und Arbeitsgruppen zum Thema für interessierte Judoka, Übungsleiter/innen, 
Trainer/innen, Lehrer/innen, Vereinsfunktionäre und die Breitensportreferenten/innen der DJB-
Landesverbände. 
 
Gestaltung des Workshops: 
 
• In einführenden Referaten und Arbeitskreisen wird dem Aspekt „Gewalt auf der Judomatte“ 

nachgegangen. In allen Angeboten geht es immer um die Übungsleiter- und Vereinspraxis. Neben 
Diskussionsrunden und Workshops werden Praxiseinheiten angeboten, um zu zeigen, wie man 
Fehlverhalten erkennt und die Vermeidung von Gewalt konkret auf der Matte umsetzt. 

 
Moderatoren des Workshops sind: 

 
Michaela Engelmeier-Heite (Vizepräsidentin Breitensport des DJB) . 

 
• Referenten des Workshops sind: 
 

Dipl.-Psych. Aranke Spehr, M.Sc (Psychologin und aktive Judoka) 
Mario Staller (Diplomtrainer, 5. Dan JuJutsu und 3. Dan Judo, Weltmeister JuJutsu 2008) 

Yvonne Wagner (ehealige National- und Bundesligakämpferin, Autorin des Buches „Kampfgeist“ 
 
 
 



Workshop-Programm: 
 
Freitag, 05.11.  18.00-19.00 Uhr  Abendbuffet (in der Schule)  

19.00 Uhr „Gewalt im Sport – was ist das eigentlich?“ – 
Kurzreferat/Podiumsdiskussion/Diskussion mit den 
Teilnehmer/innen 

 
Samstag, 06.11 9.00 Uhr  Begrüßung, Einführung durch Michaela Engelmeier 

9.30 Uhr Impulsreferat von Aranke Spehr, Kurzreferate von Mario 
Staller und weiteren Referenten, Diskussion 

   10.30 Uhr  Pause 
   10.45 Uhr  Arbeit in den Arbeitsgruppen 
   12.15 Uhr  Mittagspause 
   14.00 Uhr  Fortsetzung Arbeit in den Arbeitsgruppen: 
   15.45 Uhr  Pause 
   16.00 Uhr  Vorstellung der AG-Ergebnisse und Diskussion 
   18.30 Uhr  Abendessen 
 
Sonntag, 07.11.   9.00 Uhr  Praxis zum Thema mit Mario Staller 

10.30 Uhr  Pause 
11.00 Uhr  Abschlussbesprechung, Feedback der Teilnehmer/innen 
12.00 Uhr  Verabschiedung, Ende des Workshops 
 

Teilnahmeberechtigt: Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Erzieher/innen Lehrer/ innen 
Breitensportreferenten/innen der DJB-Landesverbände und alle am Thema 
interessierten Judoka, die einen gültigen Judopass des DJB besitzen. 

 
Teilnahmegebühr: € 150,- pro Teilnehmer/in incl. Teilnahme am Workshop (Referate, 

Diskussionsrunden, Praxiseinheiten), Übernachtung im Doppelzimmer mit 
Frühstück, Mittag- und Abendessen am Samstag, Abendprogramm am 
Samstag (Fahrtkosten tragen die Teilnehmer/ innen selbst). 

 
Teilnahmemeldung:  bis 15. Oktober 2010 an den  

DJB-Breitensportreferenten Hermann Schladt,  
DJB-Geschäftsstelle, 

    Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt/Main 
    Tel.: 069/67 72 08 20 Fax: 069/67 72 242  
    Mail: hschladt@judobund.de 
 
Nähere Anreisetipps werden mit der Anmeldebestätigung verschickt. 
 
Hinweise:   Bitte Judogi mitbringen! 
 
 
Michaela Engelmeier-Heite    Hermann Schladt 
Vizepräsidentin des DJB e.V.   Breitensportreferent des DJB e.V. 
 


