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Ausschreibung

Fortbildung für Trainer-B (Selbstverteidigung)
Selbstbehauptungs- und Verhaltenstraining
 für Kinder
Veranstalter:


Deutscher Judo-Bund e.V.

Leitung:


DJB – Lehr- und Prüfungsreferent Ralf Lippmann
Referenten:


Anja Derksen

Termin:
Samstag, 04. Dezember 2010, Veranstaltungsbeginn 10.00 Uhr bis Sonntag, 05. Dezember 2010, Ende gegen 15.00 Uhr


(Anreise Freitags ist möglich)

Ort:



Leistungszentrum Köln, Guts-Muts-Weg 1, 50933 Köln

Ziel:
Gewaltprävention (Selbstbehauptungs- und Verhaltenstraining) für Jungen und Mädchen von 7 bis 11 Jahre


In Zeiten, wo Mobbing und Gewalt an Schulen zunimmt und sexueller Missbrauch immer ein Angst besetztes Thema ist, werden Kurse zur Gewaltprävention immer wichtiger. 
Einige Themen:

- Stärkung des Selbstbewusstseins

- Selbstbehauptung durch verbale Abwehr

- Sensibilisierung für Situationen; Erkennen von Gefahren

- Umgang mit Berührungen

- „gute“ und „schlechte“ Gefühle

- Grenzen setzen

- Neinsagen lernen zu Gewalt, Drogen, Erpressung, Mutproben 

- Zusammenarbeit Kinder – Eltern/Erziehungsberechtigte - Polizei

Teilnahmeberechtigt:
a) Judoka, die bereits das Modul 1 der Ausbildung zum Judo-






selbstverteidigungslehrer absolviert haben
b) Trainer B (Breitensport) 




Der  Lehrgang gilt als Lizenzverlängerungslehrgang







Darüber hinaus wird jeder Lehrgang mit 15 Unterrichtseinheiten als Modul zur 




Erlangung der Judolehrer-Lizenz - Lizenzstufe 2 angerechnet




Es ist empfehlenswert, die Inhalte des Modul 1 der SV-Lehrerausbildung zu 





kennen.
Teilnahmegebühr:

110,00 €, (ohne Übernachtung 50,00 €)  welche vor dem Lehrgang auf 



das Konto des Deutschen Judo-Bundes e.V. zu überweisen sind:






Deutsche Bank, Mainz





Kto.-Nr.: 062 0179   BLZ : 550 700 24





Vermerk: Lehrgng Nr. 84016




Die Kosten für die Übernachtung und die Kosten für die Verpflegung 



werden übernommen. Die Kosten der An- und Abreise gehen zu Lasten 



der Teilnehmer.

Anmeldung:
Wir bitten um namentliche Anmeldung bis spätestens 22. Oktober 2010 an den Deutschen Judobund e.V.

Hermann Schladt, DJB-Geschäftsstelle,





Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt/Main





Tel.: 069/67 72 08 0
Fax: 069/67 72242





Bitte mitteilen, ob Übernachtung (1 oder 2 Nächte) benötigt wird.

