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JUDGES RESERVE

Athleten ' =~
Kleidung y'
A wei Cer Judogi in g ‘w
A entsprechend den V \
Shiai
Anf orderungen a | ’

A rei Cf eBsatu mvwosl | e O & _/W\
@hnlichem Mater ,ﬁ@ﬂ«/
Zustand (ohne R \
schadhafte Stel ‘

A Jackeslsang genug
um di e Oberschenkel zu
bedecken und bei mindestens
abw2rts voll aus
Armen bis zu den
Jacke |l inks ¢ber.30em -
mi edtens 20 cm
' berl appung i n H»

Ri ppenbogens



Hosmuslsang genwmgm die Beine zu bedecken,
FuCkn®©°chel und mindestens bis 5 c¢cm ober
dem Bein (einschlieClich Braunsdadgemderund
gesamten LZwigeclkemraum vosneilO bis 15 c¢cm

J acrk?®r mailslsang g@¢enmegx i mal bis zum Handgel
mi ndestens bis 5 c¢cm oberhalb des Handge
(einschlieClicnusdsém Bamdadhem)y aumawdn 10

der gesamten L2nge bestehearh®Reberdi akel
als 1 omchnhdbr eisteeirn al s 5 c¢cm

Ge¢rtel, 4 c¢cm bis 5 ¢cm breit, Farbe ents
um die Tail,met gebnemheacki gen Kenmten bei
umf assend, daunmm @grenugdem Ende 20 cm bis
h2angen.

Geel beGr ®awmi er ung: nur schwarz zul 2ssi
wei Ces, kur&hifrimai gesgdsbbkbesenwken bl iche
Judoka, reicht Dbis in die Hose
Dafehloadrer neicnhet DA MRdcletuemmerl e @ di e

Bewer {Khgi dung/\VWeai)t emihti reiwi rd das Fehl et
R¢cknemmer ent sprec-Regdl deinem®JBus?2tzlich
geahndet

A Zori oder Schlappen sind Teil der Kleidung

Das

FehlSemhl appen ist zu werten, auch wenn

Demonst r adteiro nK aanpff fDa& s hFreeHI12dd tder Schl appen
bewertet, wenn diese in der Halle wegen de
ver wenden sind.

Abwei chwmgerderngl ®inmd mittlere -Badl AbgbegCein!

Hygiene
A Judogi :tsacken, ohne unangenehmen Geruch
A kurze -FFngetgel
A hoher Standard der pers°nlichen Hygiene
A lange Haare sind zusammenzubinden
A kein Tragen von Schmuck:
A Kei(Bh€ Rng amr, FOhgei nge, Piercings
A Kein Metall im Haar gummi
YHi nwei sAbeugdé&pondaufolder Matte Disqual.i
A Avei ciBerhmuck (z.B.,aAsmKandtstoff
YmittrFehlkenAnuenid Abgr ¢Cen, auctl dwiemdi. di
A kein -Wpke
A - Ahndung bei Ver schmi eweemrs bddibecdo Abf # s ben
A Per mawMarktep i st nicht zu ahnden.



Wertungsrichter

Kodex

stets vorbildliches Verhalten

Bewerten aufdses&Gktod!| bhger Regel

Ver mei dung von I nteressenskonfli kten
Unabhfgkeit, Unparteilichkeit, Fairness
Bestr ebfeonr tzwrhr enden Fortbildung und Weiter
Bewertung der gezeigten Leistung unabh?&ngi
Ein Wertungsrichter kann kein Athl et sein

To o To Do Do Do I

Kleidung

schwarze (Sechdehe

schwarze Socken

dungebue (Hionsde schwarzer Gg¢grtel)
dunkel bl aues (schwarzes) Sakko
einheithurchesbi&KagiMe)y t ungsHeincdht er

of fizielle inteKmawdtotnealjee omdaah DWiIBzenz
Wertungsrichterabzeichen entsprechend der

Die Einhal dumgsdenr skhei ften f¢r Wertawdgsricht
BundesevMoemeusset zung.

To o To To Do Do I

Zeremoniell / Verhalten bei der Meisterschaft
A Aufstellung der Wertungsrichter in einer L

I T T ij_

 @ageBg £38 g cieoeBpg

JUDGES RESERVE EJU AND VIP JUDGES RESERVE
Quelle: EJU-Kata Judge Seminar 2017

A rechtzeirtiMptar d&demj Bi nsder Pause und nach

der Maebrt ei ben: Kommuni kati on mit dem Beob
der Pause, ggf. Diskussion von besonderen
A Aufstellung der Wertungasirsi cBhitoecrk ibneie idneerr i



PODIUM FLAG
AWARDS ANTHEM

claopBB@g e

Quelle: EJU-Kata Judge Seminar 2017

Eroffnungszeremoniell fur eine Kata

A Aufstel Wengudegsrmi detrerent sprechenden Rei

A RElI durch Kommi ssionsmitglied oder Mattenl
A Sitzpbatkisi eaiursn e hmen

A Mattenleiter gibt das Startsignal fg¢r das
A Am Ende des Wettbewerbs in umgekehrter

CElHOHBHBARLD CR N5
EEEEEEE s

Quelle: EJU-Kata Judge Seminar 2017

Kontrollpunkte des Mattenleiters vor dem Startsignal fur das jeweilige Paar

T Zustand degrgfMatStpeal te beseitigen | assen)

T Zustand deremMaf kderuMgtte (ggf. erneuern
T Kontrolle, ob die Wertungsrichter bereit
T Kontrolle, ob die richtige Paarung di e

T Kontrolle, ob einer der Judaka radfgftensi cht |



Beginn und Ende der zu bewertenden Kata

A Weungsrichter sindeaufMaithhreenn eRlIt2trz grmo,r der t
mit ausgestreckten Ar men, Handfl 2chen nach
Kampffl2ache gerichtet, auf.

A Paar betritrtg Chi eanMadtetre AugCenseite der Kampf
(adbem Betreten diest Kamplhéwércthen) .

A Nach dem Abgr¢Cen geht das Paar r ¢eiktiw2dens
Verl assen dern sKamp fcthledwomleehenz u b

Bewertungssystem

Punktesystem

A f¢nf  Wer t uviagxsirmucnh tuenrd, Mi ni mum f ¢r die einze
gestridicmeBewertungen der drei verbleibende
Gesamtpunktzahl ein.

A ganzheitliche Bewertung jedeh -dimdzgd a@an e
mit maxi mal 10 Punkten

A Abzug von Punkten je nach FehéehniukiprinBiep:
der Ausf ¢ghrung

Punktzahl p;ro Techni
10 minus addierte Fe
(jedoch mindestens 1
ggft ro0ddin0,a&l s Korr)ekt

k
hl erpunkt e

Punkte, wemdcte di e Tech
ur wer t

Fehlerkategorie

A Vergessene: Techni k

ausgel assene Techni k wird mit O Punkten be
hal biert (aufgerundet)

eine ggf. zweite ausgelassene Techuntiek er h?
Hal bi erung der Gesamtpunktzahl)

A GroCer :Fehler

Ausf ¢hrung des Trichimt klporin mektps( ABz2ug von 5
k°nnen kleine und mittlerer Fehler gegeben

A Mittlerer Fehler
Eine oder mehrere EIl ement enidehst Tlkearmme Ktpra uws
(Abzug von 3 Punkten)

A Kl einer: Fehl er
Fehlldmper fijegbcetii odnen Techni kanwendung (Abzug
Felher kategorie zwei mal vergebbar)



Korrekturwert
pro Techni k ei ni (+Mi(nPdsu)s )i mo dekeerd ee@ M s plr tee hmo g
+ bedeutet plus 0,5 Punkte
ibedeuteO,mumkitse

Option der weiteren Feindifferenzierung:

Je nachdem, ob im Gesamteindruck der Techn
oder schlechter war als f¢r die ganze Punk

Ausflllen des Bewertungsbogens

A Kontrolle der Eintragungen zu Bewerter, To
’ Deutsche Kata-Meisterschaften 2017
; Vorrunde
& Katame no kata
Bewerter: K. Judge (SU) Datum: 17./18.06.2017 Start Nr: 03
Name Vorname Verein Land
Tori Halter Uwe 1.BC Hausen NK
Uke Liegender Michael JSV Unten NK
A nurfoxrmige Kreuz
sowi e #i mdeer Spalte Korrekturwert
A deutliche, nachvoll ziehbare Korrektur mit

Mittlerer

Kleiner Fehler Fehier GroBer Fehler}l gorrektur- | Technik Gesamt
Technik 1 3 5 wert (0,5) | vergessen

1 AngriiRen X X 8

2 Kesa gatame X X + 5,5
? '33 Kata gatame X 7
T E Kami shiho gatame X X X 5
? E Yoko shiho gatame X - 7,5
? ° Kuzure kami shiho gatame X . ok X 6




Verletzung, Krankheit, Unfall

A
A

Fortsetzung auf,grKurnadn kVreeril te,t zWmfga | | ni cht mo°
Y Paar ausgeschieden

kl einere Verletzung WundeEnFsobgerdaggbkspKk
der WertufggstechfFehrung des Mattenleiters
Kommi s)sigqaf . Stopp und Demonstration am En.
-ernegilteebcti ge oWer|l avhaumsgeschi eden

-Verl etzung nachngeokhakwegegeshkieaaden

Erl 2uterung zu kleiner Verletzung (Wunde):
Nasenbluten, kleinere Blutung an den Finge
YMattenleiter unterbricht uednPaar amritt a

(
u
n

Hansokumake (Disqualifikation)

Ein
wa h

A

A

A

A

Dur
aus
we i
i st
Das
der

Hansokumaek eDi squgl imaklast eméwmaies &/rer miad d e n
rend des Wettbewerbs erteilt), wenn

el ndeerr Atddert emei de harte oder met(ableldeencek tGe
oder nich}). bedeck

irgendeine Handlung bega#gennerrdgefbéardeer
verl et zt werden kann

wa@hrend des Wettbewerbs unn°tige Ausruf e,
wer deine abf2llig gegen¢gber anderen Paaren,
Komi ssion/ Funktion?2ren sind.

j eglicdstegesamlgiewlge Ver hal ten, dass gegen d
gerichtet 1ist.

ch ein Hansokumake wiaradd dda ss ghueatlridfifze reer tK autn
geschl ossen. Dies gihltetaeunc hePeisgartcadtoak | een z e |
teren Kata und ggfPaaamgeamt ruenttrerns gemioaendnleinc he e
ein Hansokumake f¢r das Tragen harter ode

Hansokumake wilbredi neicrhe rBeEmttGentge n st mgme hne
Kommi ssion ausgesprochen.

AulRergewohnliche Storungen

A
A
A

A

10

bei nhal thad | reingtbtl i chen L2&r m!
Bei spiele: Hund | 2uft auf die Matte oder |

At hl eten machen unmittelbar auf die St°run
Absti mmundgVNemittundgest ucheéeriR¢sghrung des Matten
Beratung mit daemEnkleemndiesss iTen) nehmerfel des e
(jedochtrenawdirgensealeni k) !

NachtraRdotchsetr i st nicht m°glich!



Situationen, die zu einer kurzen Besprechung der Wertungsrichter mit
der Kommission/dem Beobachter nach der Demonstration einer Kata
fuhren

1T vergessene Techni k, die ggf. nicht von all
1T groCer Fehler, der ggf. nicht von all en We
T Vel et zung, Unf al | , Krankheit eines Athl ete
T Anl @3sse f ¢r eine megliche Disqualifikation
T auCergew®°hnliche St°rungen

T jede auCergew®hnliche Sitwuation, die i m Re

Umgang mit dem Ergebnis kurzer Besprechungen der Wertungsrichter mit der
Kommission nach der Demonstration einer Kata

T Entsprechend de skuizen@estrechusgsverden gge die
Bewertungen vereinheitlicht.

Beobachter (Supervisor)

T wird vonKd&KemiBsion f¢gr jede Matte einges
T zur Bebbung der Wertungseritchf®amuintd® desieah

T ist in strittigen F2I| |-kantkiommKesespenaiweosumg
(vgl. Situationen, die eine Besprechung na

Nicht erfasste Situation
A L°sunghdB&ntscheidung der Kommission

11



| JRegel wer k -Wegrt bkekamtea b e

~ KATA COMPETITION
- Criteria for the evaluation

| INTERNATIONAL JUDO FEDERATION
3 KATA COMMISSION
JANUARY 2019

KATAETTBEWERBE

Kri terli1 en zur Be w:

| JF Kamm@®i ssi on
J a n u2a0dl

12



Quelllrteemmraad n allu dFee d e r avwiv.igf.org) > Do crue nt s >C oKnantias si on,
http://99e89a5-0309ad79ff9o1ld

082b8f d5551e97bc65e32 7r9a8c8kbcAddn.3c9c6ma pAl. e K3A T A _ E\
ALUATI ON Janl20047®R741. pdf

Let zZuvegr i 20 ..2@1 8

Hi nwei s der Redakti on:

|l m IRkgel werk zur Bewertung von Kat-a werden so
Beschreibung der Durchf¢g¢hrung) ahs(Besbtbhneight

wie es nicht sein soll) verwendet. Zur Kl arst
der | bersetzungyedi Besedhlwern hiewgent .
Di e nderungen in der Fassung 2019 sind in ro

feder f ¢ohbreernsdet 2tMawasu J ez ussek
frei gegwed®abasti amMDHBaeRef erent)
St anmdo 42019
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http://www.ijf.org/
http://99e89a50309ad79ff91d-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.r14.cf3.rackcdn.com/up/2018/12/IJF_KATA_EVALUATION_Jan_2019_R-1544176741.pdf
http://99e89a50309ad79ff91d-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.r14.cf3.rackcdn.com/up/2018/12/IJF_KATA_EVALUATION_Jan_2019_R-1544176741.pdf
http://99e89a50309ad79ff91d-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.r14.cf3.rackcdn.com/up/2018/12/IJF_KATA_EVALUATION_Jan_2019_R-1544176741.pdf

Al Il gemei ne Aspekte

en Techriiken der Kat
der Ausf ¢hrung zu be
| umf assend sein.

Die Bewertung der ei
Leistungsme°glichkeit
(eimseCl-uakd Amgr ¢ Cen) sol

el n
ei

Die ange®Belbhdmaemt ungsmer kmale sind die korrekt
auszuf ¢hren. Wenn ein Fehler festgestellt wir
bewerten, die in dgebem ®®okdment ange

Fehl erdefinitionen:

A vergessene Techni k

Ei maasgel assene Techni k wirdzuwmsat Dl iPumkd iee
Gesamt punkt zahl hal biert. Werden mehr als
weitausegel asselrcee knfal |l 4 eQ Rwerdch wird die
Gesamt punktezranhbaultibti.e Int

Tori f¢hrt nach Ukes Angriff nicht die pas

A GroCer :Fehler
Dikgusf ¢s¢hrung des Techni kprinzips 1i,stkamincht
maxi mal egenbman wesrrden

AMittlereEi Fe hdedherrEt emente des Techni kprinzi
korrekt ausgef¢ghrt ; ( KEnmawg maon e3 nPhmh ktvem geb

A Kleiner: Fehler
Kl eiMaenrgi®t h° nheif(ldmeedr féepcetiir bane h nwekmadhu n g
(Abzug von 1 Pun k rkategernei geweFemhl verge

Die Mindestpunktzahl f¢r | e 4 TPeucnhkntiek ohne gr
F¢r jede Techni k kann die eine Bewer)t umer dveom.

Il n Nage kaovar dieimeecht e und | i nke bBevehniek ,z wsoadm
siobeine Punktzahl ergibt.

Di e Bewertung vonRHytulereys Aibdtaubbeiunjdeder Techni

F¢r die Kime no kat a usnidn dK oadl ol kea nWaQd of Betrli a(h § cuhBvisenr
Pistole) aus Hol z. Keine metallischen Teil e s
Schwer Wsafimaes Pl asti k.

Die Stockl2ange f¢r Kodokan Goshin jutsu betra?
kommer zi el | e Svtoann dlaOrOd IcBfmm giest auch erl aubt. Der
ungef2ahr 20 bis 25 mm.

14



Nage no kat a

Al Il gemei ne Bewertungskriterien
Beobachtungsmer kmal e Art des Fehl

Tori | egt die. Startposition mittel

Ver wechs®tlanr tdeasi ti on vergessen f ¢
und groC f ¢r
betroffenen

Tooder 2Uilkdedi 8 Techni krei henfgvergessen

Angri ff:ddbegamontirt€aehit em/ | i nkmittel

grundl egemedfeans deenrd f § eht r echt

reagiert, i ndkkne ewromwaehitfst wm

dem Gl ei chgewi cht z u¢ cbkrwgneghesn

(Uki ot oshi, Kata gur uma, Ha

Sasae tsurikomi ashi, Yoko g

Angriffsdistanzz.Uk e begi nnt Tori mi t

grundl egendem Gr i ftf rzeuc hftass/slei

reagiert, indem er greift. T

Shi zteamind Tori schiebt Uke nag{

Gl ei chgewicht zu braslgiennacik

geht. (Tomoe nage)

Tsugi-Sakhi tdteo HJik,i Kata gururfrkl eimi bi sl

Tsuri komi goshi, Sasae tsuri

Tori und Mktet etmmel,erAbstand 3|kl ein bis mi

(ca. 1,8 m) ,OBermd amigtkeyg¥fomc Ao | (mi t,we hlthke se

(Seoli nage, Uki gosthma) Ura njzum Kopf) sch

Tor i und Mktet ietmmedAergr i fUlksaae giti k|l ei n bi s mi

Torir emdht e m/glriumkdd ne,g e edfeans Ga T ¢

reagiert, indfegplkte greeit W rts

den Gl ei chgewi cUkegzur dchingehl

grundl egender Griff beTWergd b

seitw2rts (Okuri ashi harai)

Tor i und Mktet ietmimdAegr i fdismamt{kl ei n bis mi

nachorthk e und Torii ggddéhenSahinz| (Bei einem Sc

undke fasgeunndl| egenddecrhiGrmaftfar ¢ c k whirt)tse l

15



Tor i und Uke stehen etwa 1 m
Angri ffsdistanz, einen Schri
begi nmit iTm mi gi / hidar. Shi ze
fassen mit grundl egendem Gri

kK1 ei
(Bei

réckwhirttsel )

n bis mi
einém S

unB8umi gaeshizugeFk®l bBehr ittt
recht ssorndkst eht danach in S

nach Yoko guruma und Uki waz
bei Ura nage bleibt Uke |ieg

bei Yoko gake f2l 1t Uke mit
Beinen

Tori und Uke i m Abst Andhgtomie/ k|l ei mi bi sl
Griff (Sumi gaeshi, Uki waza
Technische Ausf ¢hruiidei Rihaalgtel k1l ein bi s mi

Di e Techniek nwrarld anudr ei ne Sei

ver gessen

Die Techni k wird zwei mal zurjgroC
Effektivitat, Real i smus mittel (j ede
Verl ust der Kontroll e gr oC

Bewertungs#dertéeéeclkmi ken

Beobachtungsmer kmal e

Ar t des

Angr ¢Cen und Abgr ¢Cen, Kl ei dung

Di stanz mittel

Gr ¢Cen mittel

JudoRyicckennummer , Ge¢rtoel mittel- beé
und Abgr ¢

VerliereBamidmage w2hrend der A mittel bgé
Abgr ¢Cen

Verl i eGgmtees gr oC

16



Uk-ot os hi
Uke greiftneTAmrimehebtchdeiwdbhe kl ein
R¢eckwbewsgung; im dritten Sch
nach unten.
Uke spriinmtWuwmr fc.ht mi ttel
Tor i blickt nach dem Wurf nac| mittel
Toris Knieposition ist | eicht|Klein
Seeniage
Uke greift mit zwei Moercw?trstissrimi tt el
i nks) .
Tori bricht Ukes Gleiuanhllgeé widd h | mittel
seine rechte/linke Schulter a
Ukes VertkkreiddgnunigsgCe auf ei ne | mittel
Fersen afhebé&edr é¢tRevrEHAOd s
l' i nker/ rechter H¢gfte

Katgaur u ma
Tori greift iamzwemdledeiStchdritg k| enirnt/t el
gr°Cer
Ukeerteidigt sich durch Auf ri| mittel
Tor i begi bt sich in die Aushe]|klen
auCeren Beins) ohne Griff an

Uk-g os hi
Uke greift nists czhweiit tVeoercwatrs { | i mittel
l'inks) .
Tori geht Uke ntgegen, um de|kl|l anin/t el
Zu begegnen, wund wirft Uke di
Uk e) .

Har-g@qos hi
Tori greift iwvwomwedwerns Swrhtrd rt | mittel
himdch auf Ukes | i nkwemrechte
Tor i stellt sich f¢é¢gr Kuzushi / | mitel

17



Ukes Verteidigung: bei de

angehoben

F¢ Ce

mittel

Tori fegt mit ausgestrecktem

ur i ggogm i

kK1 emirnt/t el

l mMem dr it tsenTz8rcihrdditnen r exdtt | Klein
Ukes rechten/tmnldleea wazxihelvemn
Ukes Verti@kdai ghuenimpgge¢ afud Ceei ne L | mittel
den Oberk°rper nach hinten, o

Ok

Tobricht Ukes Gl ei cleg evitc Istofro

|l i nken/ rechten FuC nach, dreh
tief nach untGebne rgsecgheentdlklUekise sF e r g
ab, wenn dieser durch Tori au
wi rd.

u-a s Fhiar ai

Kliani tt el

Tori muss den Rhythmus und di |kl enin/t el
Schritts 2ndern (gr°Cer und s
Tofegt horizont al und wirft Ujkl enin/t el
ohne i hn anzuheben.

Sasdes uogmiks hi
Tori geht nach dem zweiten Sc|mittel
Tori wirft Uke bei dessen dri|mittel
seineenthten/ | Tokemf Fd&Lbdi kein
vorne machen).

Uc hmat a
Tori dreht wdke¢ einn Keiemsbewegun| mi ttel
ziehen horizontal).
Wa hrend der dritten Drehung f|imittel
morea g e
Tori ige Ay umior avé lmitv e r 8 diklets, kl ein
Gl ei chgewi chzunbhcbchenten
Uke | eidgtigtt einmSchrittew geugnedrt| kI ei n
geht volrewi?dea sF¢Ce auf e€i.ne Li i
Wenn Uk e ebnetggi eagnetnd r ¢gerkeeonf,t U m, mi ttel
seinemrleichtkeem/ FuC zwi schen UK




Krper abUkadrctvmeainte und oben 4
Gl eichgewicht zu brechen.

Tori setrzeaclsteam/elni nken FuC auflkl ein

(G¢grtel knoten), wenn Uke sein

(Ukes Fersen sind oben). Tor.i
Ur-aage

Ukeegft mit zwei Vor wiechstsscchrrimi tt el

' i nks)

Tor i weicht dem Schlag Iim zwe|mittel

vor w2rtrsedht ik srneksht £sr darf n

F¢Cen gleichzeitig springend).

rehten Arm Ukes H¢gfte und set

Ukeunt eren Bauch

Tor i wirft Uke ¢ber seilmelelti mmittel

beiden Schultern auf der Mat t

mgaeshi

Tori bringtGUkgechgewdemt es8rc
rechten/IsunkdegeAt mr ¢ ckwaRPdsi fi

K1 enin/t el

Uke bringt -Posideirodi g/ome aknehl

k1 emint/t el

nach vorne und parallel, um d
Tobricht Ukes Gl enabbewbche w mittel
(recht enfulziwviiksecnhen Ukes F¢Cen)
Yo k-gake
Tor i bricht Ukes Gleichgewich mitte
(hal ber Schritt) zu dessen re
um hn seitlich werfen zu Kk°nng¢
Tor i geht | sam mit seinem mittel

l i nken/ rech FuC gegen WKkes

ang
Sobald der FuC nebsohideehntmand e
t en
K°rper auf die Seite wirft.

k-ur uma

Uke greift midchrziweti e Moeacm?tf(st:s srf mi tt el
l'inks) .

Tori versucht, Ura nage zu we| mittel
Uke verteidigt, I ebemgeér sich/ mittel




Tor i bricht Ukes Gsteicbdgear sh
(Ji ghotsaiit i on)

Tori Dbricht Ukes Gl eichgewich{ mittel
recht edsBeliinnkesef zwischem URes
Tor i |l egt auf seine ldimkga@mmaéc | mittel
wer f en.

Uk-wa z a

K1 enin/t el

Uk&ommti t dem hinteren FuC vor
Glehgewicht ZJibehalten

K1 emirnt/t el

Tor i bricihtehd@a&wiscliGl edi eegordall el

sichh @3eine Seite,zumwdédkfeeni ag

mittel
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Katame no kat a

Al l gemei ne Bewertungskriterien
Beobachtungsmer kmal e Art des Fehl

Ukeegt die Startposition fes/mittel

Ver wechseln der Startpositiovergessen f ¢
und groC f ¢r
betroffenen

Tooder Ukedi2ndlercthni krei henf gvergessen

Abst @unndde Po:si ti on k1l emin/t el

Osaekomva za mi ttel

Tori und Uke blRfdemdeBr Sfifcmum|-bei falsche

m Abstand kniend in Kyoshi. |[trotz korrek

voKe s@at aenienen Ssihkiko(aus, °f|Schrittanzah

und | egt sich aTdr idesnt Ritc kew| -Wenn Torti nnai

seine Position hin zu Tobma ¢|]leder Techni
1,2 m) an Ukes rechterzweéash Chi kama zur ¢

hin zumaCh(iskbast and von | Schrijoder _
Kyoshi. Nach dem Abschluss d|-wenn Tori o0¢
Chikama (halber Schritt, ca./ Knie in der

Ky oshann geihkafgaartiamienei n. Na|Rutschbewegu
Techni k g@hhitk agtyao,a bf zuagfowmBpu @nheben.)
Ky os hi

VoKams hi-pat asntee ht Wwercih saed ft, z
Ukes Kopf sege RtuCGhK ykoadtyap,shhea r.a n
Nach der Teclhuif k Cde kkta mbmd iKayuol
Toma, KWoYsohkiohi-gat asneeht Tor i
wechselt zur¢gck auf Toma an
Nach dergé@iohni muf Chi kama,
Ky os hi

Vor der AusKyhuwkuang hv@gmt asntee h
Tori auf aufmenahns eUkte s Ko Kify,® sghd
auCGhi k akyao,s hor i nahert sich m
Ann@herungsschwetteuand i ag o
SchulNeeh der Techni k geht To
Chi kama, Kyoshi unHydasaloaialh U
kniben d&Kyosthnd ordnen i hre Ju

Shi e z a

Vor der AusKgtan n ghevgan Uke s
steht auf wund wechselt seine
rechte Seite undTlniegeab au
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KyoshinThhernabegibt sich rittd]l
voll f¢ghrt den Wer geCh.i ki&yams hy
wi edeafom&yoshUke setzt si cau
Tomai nter Uke.

Vor der AusHg®hakimmge onhoKiyos
dann haufCei khakKyao,s hiNach der Te(
zur ¢ c €hiakudkyao,sthnd erneutndhtf gh
Ok u-erjii maugor i geht Chziuk ghiybo,sau
beveden | M;ztgem v oka thagnit en

auszuf ¢heht Ghdrkirglkyao shhiin a u s meal
Ky os hi

Vor der AusGyalkuwpgrhegrt
Tor i steht awfufumd maec K
undeht zu Chi kamatrti Kgeg
Uke sitzend und voll f¢h
Chi k aknyao sahuif TWynas hToraufge
AusgapgsitiobkeKyosht.8gi
i hre Judogi

Kansewaza

Vor der Austiddauvalgegitonsabh Tuol
steht auf w@ud wenabkds Se.Ttoe
getu@hi k aknyao,aumid f ¢hrt di e Te
geht alU@hkia mKy os hi . Wdedvios hjiegjii
gat aamesf ¢hrt, dann wieder zu
und f ¢lNd#h imsuadgg at aanes Tor i g€
Chi k akyo sahuifo mBKy o s h i

Vor der Ausbdar s hhgigganalei en
bei diey oisehuf Torgaerhnt t 2z wei Sch
Chi k aknyao,s h Bebiedwegen sich et wa
fassen sich gegenseit iNgcri tde€
Techni k esitdeeh eanu fb.

VoAs hgiar asntie hedha he Gr i f fndiigsit an
Shi zentTairi setazyden Tobhkbke geht
Verteidigung eine Saobsruicilor ina
anzuhelmwaen. f¢hrt den Bei nhebe

S
y
h
r

Ausf ¢ hdreungfechni k.

Zum Abschl uss geht Toarufo mave i
KyoshiUke geht mit eiyeaBiSe hr
ordnen i hre Judogi, stehen a
um die Kata zu beenden und v
Tor i n2hert sichi$chrieitmnewmoh| kl ein

Tori yoshi Kenfie@amsche Possi tfp%am
ei n, bevor er di e Techni k be

kK1 eanin/t el

Tori hi{kam@) verliert seine P

Hal bschritt nach vorne oder

K1 enin/t el
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Effektivit?at, Real i smus mittel (j ede

Verl ust der Kontroll e gr oC
Bewertunisﬁeh Techni ken
Beobachtungsmer kmal e Art des |

und Abgr ¢ Cen, Kl ei dung

Di stanz mi ttel

Ei nnahnr udnedbposi ti onen: mittel
Zu Begeltkhe einefoSkck@n)tam En
Tor i zwe( SBcatko) UeeSehihieimi k ko

zur ¢ ck

Gr ¢Cen mi ttel

Judogi , Réeckennummer , Ge¢rtoel mi ttel- be
und Abgr ¢

VerlierRancdagerw2hrend der Augmittel Dbe
Abgr ¢Cen

Verl i eren des G¢grtels gr oC

Os aleo mi waz a

Art der Ausf ¢i¢hrilieghmdiekemei nzel |kl anint/t el

Kesg@at amechten ArlmndreeiSfcenrul t e
l inken Achseuswontrollieren

Katgaat aad&es rechten EII|l enboger
Ohr dr,¢ cuksewn

Kams hi-gat amenorAmanl2ehr ung und ki

Ann&hrung, H@nde, usw.

Yo k-oh h-gat ameAr m auf nehmen, Kni
Griff 1 n deneGhteéeHagd) nkBl oc
Kni e, us w.

Kuzukaemhi-gat amenor maleeu dgw®h

Shi kwkad ein Ann?2 hemd reniars dlerr iutntg
schdi agonal vorfWw?2matms Ar @&, Auf |
rechtem Arm auf Toris rechtem
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Sh

Bei jedem Haltegriff muss Uke
aufeinander aufbauende Befrei
auf die Torir eangiseprrte.chend

m&a z a

Art der Ausf ¢i¢hrung der einzel

Katjawjj i meKni e nahe an Ukes Ach
und kontrolliert Ukes K°%rper

Hadakiamebei de Arme gl eichzeit
Ok u-e rjii mMei rkeechi @eke Hand, usw.

Kaaha i meH2 mdeiisnke Handi nsenhl
Ar m, TosiaoaHcbhtecht si,ndienrd ewyg rs
rechtes Bein seitlich zurg¢ckf

GyaluwijjimeKni e nahe an Ukes Ac
bl ocki ert und kont rsanied Beeirnte nUk

mi ttel

Kl emirnt/t el

Ka

Bei jeder Techni k soll Uke el
demonstrieren und Tori .soll d
Katjawjj ii me Ukeer sucht, siichdem ée
beiden H&ntdhemdgedeélme i vamg ;ickt .
W¢eger fort, indem er den Kopf
HadajkiameUke versucht ,i nsdiecnh ezru
bei den H2nden an HWounmnttembziralht
den W¢rger fort, indem er zur
Ok u-eri-j i me Ukres weht , si cihnaembef
beiden H2nden an Toris Oberar
deW¢grger fort, indemK®mrpemuregtc

seinem rechten Knie unterst ¢t

Kathaag i meUke versuchtn, sincdhenz uwe
rechten Hand seingideéeéinktsuma nuul

zieht. Tori f¢ghrt den Wegrger
Gy algurjii me Wkeer sucht, si,ch nawenb
der |l inken Hand schiebt und d

Tor i fehrtf adetn, Wegaolgletr auf seir
seine F¢Ce.

nNsewsaza

Art der Ausf ¢ghrung der einzel

Udgar amor i ni mmt Ukesumeécheéegn
ndhert .siUklke gmeift an, i ndem
HanTdori s rechten Kragen zu f asg

Udéd i s hjiuggiat ameWwW2 hr end si ch eTosru
Ukeach oben zu Tlhommen, nkmn Kr
rechterwaenndfor i fi xi ert den A
mit der r echterng rHainfdt Heare dlgkrdde
danmi t | dentt@r u,retiseert zt den recht
Ukes Aocmhdsegthrsuei nen dberk ek &2 CK

mi ttel

K1 enin/t el
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fixiert Ukes Arm mi t seinen O
Kni e zusammen, |l egt sich ab u

Udédi ghudg at awé hr end Tor i si ch
dem Abl egen von Ukerss ucelctht ke
zu kommen, um Toris rechten K
gr eiToerni. f ¢hrt den Hebel aus,
Handgel enk mit stjneéime Knedc¢ ht e
Hand anedarenElslet zt und Ukes K

recmkmnri e kontrolliert.

Ud#i s hhiigagaat ameTor i pl atzi efrit? ¢
an UkeshElkimbogen und seinen r
Leiste, | egtr escihcthe aSuefi tsee inniee d €
des | inken FuCes setzt Towuwunda
kontrolliert Uke mit der FuCs
seines |inkennKnl easkaufHasd un
Ar mhebel aus.

As hgiar amiToz i TSarmaogee an, Uksei cvhe

i ndemi@aen Schritt mitnaehneemr
geht usndKTapéelbotr.i umschlingt
BeiUkes rechtes Knie und fg¢hrt
Bein aus.

Bei jeder Technik soll Uke einen Befreiungsversuch
demonstrieren und Tori soll den Arm- oder Beinhebel
fortfihren.

Ude-garami: Uke versucht, sich zu befreien, indem er seine
linke Schulter und die Hifte anhebt. Tori fihrt den Armhebel
fort.

Ude-hishigi-juji-gatame: Uke versucht, sich zu befreien,
indem er seine Hifte anhebt und an seinem Arm zieht, wahrend
er sich nach links dreht. Tori fihrt den Armhebel fort.

Ude-hishigi-ude-gatame: Uke versucht, sich zu befreien,
indem er seinen Arm nach unten zieht. Tori fuhrt den Armhebel
fort.

Ude-hishigi-hiza-gatame: Uke versucht, sich zu befreien,
indem er seinen Arm nach vorne schiebt. Tori fihrt den
Armhebel fort.

Ashi-garami: Uke versucht, sich zu befreien, indem er sich
nach links dreht. Tori fihrt den Beinhebel fort.

mit t e |
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Ki me no kat a

Al Il gemei ne Bewertungskriterien
Beobachtungsmer kmal e Art des Fehl

Tori | egt die Startposition mittel

(insbesondere in I dori, wo e

Uke nimmt den richtigen Abst

Vewechseln der Startpositionjvergessen f ¢
und groC f ¢r
betroffenen

Tooder Ukedi2ndlercthni krei henf gvergessen

Arund Abgr KQen dung mittel

Abst and mittel

JudoRyic,kennumrmeerr twedd mi theil-ufnd
AbgrngCe

Verlieren einer BaAawnsfaglkr wAdgr mittel bei A

Verlieren des G¢rtels groC

Art und Weise der richtigen mittel
Waf f en

Abstand beim Angri ff kKl enin/t el

l dorwW2hrend des Angriffs asuiGemi tt el
bei Rdyoortie.

TorPlsat zwechsel bei der Ausf gmittel
FutCl i nkeirr efcuhCt er Fu Cir/e clhitnekre 1
l i nker FuC

Al l gemeine VYerwé&addadeao mittel
Verwendung der Waffen in denjkleimnhtml
Verl i eren der Waffen gr oC

Verl ust der Kontroll e gr oC
Ber¢hren von Tor i oder Uke bimittel/ grocC
Richtung in der Techni kausf ¢/ mittel

Tor i blickt i m Ar mhebel geralkl ein
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Ki ai kl ewenn upn?©
mi t(tve hn Kit)ai

Geschwi ndiFglkuet 6tf eukntdi vi t 2t , Regmi ttjeedde Tecl

Auf gabe (zwei mal abschl agen)|kl ein

Bewertunisﬁeitﬁethniken

Beobachtungsmer kmal e

Ar t des

1

Am Ende der Kata nimmt Uke die Waffenauf ( zuer st
Dol ch, dann das Schwert) wun

Art und Weise der richtigen fAdhage und Al

Dol ch S$amwert auCen, Schnei de
hi nten unten geneigt, auf der
Vor der Verbeugung zwischen T
Ende der Kata) |l egt Uke seine
auf di e Mat tSe hweudr utadd &dsahaoh y
Schwert und Dolch | iegen para
(Dol chgriff in einer Linie mi
ni mmt die Waffen auf (zuerst
und steht auf, drehtl,s8Bi arh wred
und h2alt die Waffen vor sich
auf die Matte, parallel zur M
Der Dolch sollte auf der I nne
zeigen zu Uke, beide Griffe z

d
d

K1 enin/t el

Abstand: zun?aachst rund 90 c

auf den EIll enbogen aus.

m,

den Knie amndmei ezwWeDRDaaBtastze)
Uke greift eTmke,s dHamae gauf di e

(Kiai) .

Tor i kommt auf seine Zehen, h
Uke in dpelnexSwd a(rKi ai ), dann sg¢
wi eder auf die Matte und stel
l inkes Hadhrheggelsémth nach | inks,
Arm di agonal kvYyemwitm twsntuerd s ei I
Achsel . Unt eer ZDmgu evle nidma t Agrant haen

kIl éinn t el
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Uke bl eibt auf den Knien steh
Bein ab.

Abstandzunk za

Uke kommt auf seine Zehen und
rechten Faust einen Schlag au
Tor i k o mmt schnel | auf seine
seiner Rechten auf et nseei hin

auf wunden emlkett zdl i chen Angri ff
zieht Uke nach vorne aus dem
Schl agtechni k mit der umgedre
Augenbrauen aus (Kiai) .

Tori greift UfBebenkchzeshHanrd
H¢eéetund h2lt das Handgel enk a
greift mit der | inken Hand um
Revers. Er geht zwei Schritte
recht skeschts) und f ¢lhrH-g adbeaames r
und kontesl NeekenUKk

Uke bl eibt auf seinen Knien s

Matte um aufzugeben.

kl émnttel

S u fraig e

Abstandzun za

Uke kommt auf seine Zehen und
Handball enndefff eeremtidand gege

Tor i kommt schnell auf seine
rechten Hand ab und greift Uk

geht umgedeshAcheselU. Tori tri
pl exus (Kiai). ToS$di tdeg elhrtd sz ice
Gesicht nach unten auf die Ma
vorne (Handfl&ache nach unten)
(l'inks/ rechts) naicnh lviorrknees uknndi
R¢ckseite von Ukes EIlIl enbogen
den Ar mhebel auszuf ¢hren.

Uke schl &gt zwei mal auf der M
k-wc hi

Abstandzun za

Uke kommt auf seine Zehen und
mit einem Faustschlag zu tref

Tor i k o mmt schmelnl uadf weeichme
i ndem er unter Ukes rechtem A
seinen rechten Atmh $SeCznhaséhi
ha

[
It Uke wiae aime . Kat a

kIl emntt el

kIl emntt el




Us

dessen
Tor i S
pl exus
Uke se

gegeng
sich i

h i-droor i

Ukes Abstand: Uke zun?2chst ei

auden

Uke ko
VOor ne

Tor i r
anhebt
Tori g

oben mit sei n8ai n irnkeht eHsa nBle i 1

hinten
nach |

W2 hr en
mi t se

Uke ko
sitzen

geht an Toris eechhdrs8eiztesv

Ab st an
ukkomi

Uke ni
l i nke
Schnei
ca. 90
ca. 45
z
e
e

Uk e i
seinen
i n den
Tor i k
seiner
auf un
Zzi eht
Schl ag
Augenb
zi eht

o ft
seinem Oberschenkel . Tori gre
ok

Nacken

r¢ckt gegen Ukes R¢gcken
t T hhenmnaaoam BAuf seinen R
inks vorgeht. Tori dr ¢c
Gesi crhite (awfchders Matte
t°Ct mit seinem EIIl enbo
(Kiai) .

tnzatc hs idcenr Te cAms tkanad T
ber, bevor er aufsteht

nc ten intetm Abstand hinter

Knien auf etwa 20 c¢cm hi i

mmt auf seine Zehen, s e
und umgreift mit beiden

eagiert, indem er seine
, um den Griff auf bsetch
reken Ukesl |l mht seiner

ZwWi schedelkmr sa Bfeglaeti e lr
i nks, al s w¢lrecceh nagf geh meet

d Tkoornit rbkd i ert, schl &gt
iner |l inken Faust (Kiai

mmt wi eder auf seine Kn
de Position einen Schri

d Tor i gegeng¢ber.

mmt den Dol ch auf
Hand unten) und p
de nach oben zeig
cm Absian®dawor ru
cm an Tor i her an.

eht den Dolch, w2hrend
l inken FuC nach vorne
Magen zu stoCen (Kiai)

ommeé !l Is auf sBeéideelZeheinclk
Rechten auf seinem | in
d enkt den pl°tzlichen
Uke nach vorne aus
techmmgedi ¢htdem t eg
rauen aus (Kiai). T
es an seine rechte

— — —

dem
Bgen
or i
H¢ f
r
v

in dessen rkechzwsi R

kIl éemntt el

kIl emntt el
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di aglonvaor w2 rts (g€ meksthtiss)t urne
Ar mhebefgaHama akuosnturnod | i ert UK

Uke bl eibt auf seinen Knien s
Matte ab um aufzugeben.

Auf dem R¢ckwegogutsenngeaSbPD

zur ¢ck in seine Jacke.

i -k D mi

Abstand: ca. 45 c¢cm Kkl éemntt el
Uke ni mmt den Dol ch aus seine
Kurzschwert i n seliinnekne nG¢iSetietle .

auf die Zehen komnten sFeutC tn asceh
zieht das Kurzschwert ulmd iwerS
auf zusehneKidai ) .

Tor i k o mmt auf seine Zehemiun
beiden H2nden. Er ver mei det d
auf gesetzt, dsatselrletc.htTeo raiu fzgiee h
vorne aus dem Gk ke oihkgeeswiAcrhnt .u n
Ac hsel und wean chente Wak i
Uke bl eibt auf seinen Knien s
Toris Bein ab um aufzugeben.
Uke setzt sich ToFrAbsgeéagamegb €elr,
ni eder .
Uke ni mmt das Kur zschwert aus
Dol cheime Jacke zurg¢ck.

Yo ktos u ki
Uke steht auf wund geht zu Tor |kl émntt el
neben i hn. Abstand: ca. 20 cm
Uk ei ezh't den Dol ch, wa hrend er
seinen | inkewnermrsuctuf Toardi der
Schneide nach oben in dessen
Tor i k o mmt schnel |l auf seine

seiner Rechtémn&kemnmn Keimemst el
auf und |l enkt den pheéetzlioken
zieht Uke nach vorne aus dem
Schlagtechni k mit der wumgedre
Augenbrauen aus kKisairechTaersi H
zieht es an sei e rechte H¢ft
r
d
0
I

seinem Obersch kel . Tori gr e
Nacken in
di agonal wvor w? s und-gfag mmte

i n
en
essen rechtes Reve
rt
rt
S

Uk e |l ei bt auf einenzkei enal s
Mat t ab um aufzugeben.

e
e
0

und kontro Ukes Nacken
b
e

Beide kehren in ihre Sitzposi




So

Uke steckt den Dolch zurg¢ck i
zur ¢ck undhsenztt,2 m (Toma) A
hin.
Uk e

I den Dddsshe rz uurgsckr anud |
auf di att

e zur¢ck, w@hrend

Tachi ai

Ukes Abstand: ein Schritt (ca

Uke greH&nhddgel eaekred em® hmi t der
einen halben Schritt nach vor

Tori zieht seine Arme nach hi
Gl ei chgewicht nach vorne. Tor
und setzt seinen FuC sofort w

Tori zi entkktkAlUkhedi agonal vor w2r
St and -gWakaime an.

Uke schl &gt zwei mal an Tori s
Tor i und Uke gehen auf i hre A
1, (Toma) Abstand Tori gegeny
deor i

Uke geht an Tori auf dessen rechter Seite vorbei (wahrend Tori
etwas nach hinten geht) und stellt sich hinter ihn auf dessen
linker Seite. Uke greift Toris linken Armel, zuerst mit der linken,
dann mit der rechten Hand. Uke zwingt Tori mit rechts-links-
rechts nach vorne zu gehen.

Im dritten Schritt geht Tori nach rechts um Ukes Gleichgewicht
in diese Richtung zu brechen. Tori tritt mit seinem linken Ful3
gegen Ukes rechtes Knie (Kiai), dreht sich um 180° nach links,
greift Ukes rechten Armel (innen am Ellenbogen) und linkes
Revers und wirft Uke mit O-soto-gari.

uk kake

Tori wund Uke stehen sich in d
gegeng¢gber.

Uke geht in Linksauslage | ink
macht dann mit demneechbténzbc
und versucht, mit der wumgedre

dessen Augenbrauen (Uto) zu s
Tori dreht sich auf-ssakkakil iwnrked

recht s, um dem Schlag auszuwe
Unt ervaornm oben wundc hziveohrtn ei hunn dn g
Uke nach vorne zu destabilisi
sich aufrichtet, geht Tori hi

kl émnttel

kKl émnttel

kK1 émnltte
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Ts

Su

Yo

dann auch mit dem | i nken. Tor
Ukes Kehl e wuncdh zhiienhtteni.hn na

Tori scehldieeCGtt nde auf Ukes | in
Hadajkiame, geht mit | inks zur ¢
Uke verteidigt, indem er Tor.i
zieht, und gibt mit den recht
audi e Matte auf.

u-& g e

Tori und Uke stehen sich etwa in einem Schritt Abstand
gegenuber.

Uke geht mit seinem rechten Ful3 vor und versucht, mit einem
Aufwartshaken Toris Kinn zu treffen (Kiai).

Tori weicht dem Schlag mit dem Oberkérper nach hinten aus,
ergreift mit beiden Handen Ukes Handgelenk und zieht dieses
nach oben und diagonal nach vorne.

Tori klemmt Ukes Arm unter seine Achsel und wendet im Stand
Waki-gatame an.

Uke beugt sich nicht zu sehr und schlagt zweimal auf Toris Bein
ab um aufzugeben.

r-age

Tor i und Uke stehen in dem Ab
gegeng¢gber.

Uke geht mit seinem rechten F
mit dem Handballen der rechte
(Kiai) .

Tor i l ehnt sich zur¢ekijinparl e
Unterarm am EIl Il enbogen und sc
recmtaust zur gl eichen Zeit
wirft er Uke mi-goshin.em | i nken
k-wc hi

Tor i und Uke stehen sich et wa

gegeng¢gber.

Uke geht mit seinem rechten F
Schl2fe mit einem Faustschl ag

Tori geht Ilinks vor, taucht u
setzt Tori seine rechte Hand
Uket was nhacédnh Er greift Ukes
rechten Hand und geht mit dem
anschlieCend mit dem | inken.
um Uke Nacken herum Ukes rech
Stirn gegem kwkpdd i Wikratteei nen Sc

senkt seine H¢gfte -earpii mprdawend

kIl emntt el

kKl émnttel

kKl émnttel

w




Uke verteidigt, indem er Tor.i
und gi bt mit den rechten FuC(C
die Matte auf.

Keage

At and: ein Schritt kl émntt el
Uke geht mit seinem |Iinken Fu

ver sucht , Tor i in den Unterl e

Tori geht mit dem rechten FuC

Tadsabaki nach recht s. Mi t seinrn

Kn ¢t hel und anschlieCend auch

Bein nach 1| inks, dr eht seine
Unterleib (Kiai).

Tor i und Uke stehen sich in e

(Toma) gegeng¢ber.
Us h i-droor i

Uke gmhTorais rechter Seite vorkl émnttel
Abstand von rund 90 cm direkt

Tor i zur ¢ ck.

Tori geht dr eriecShcthsrkist)t evo(rl.i nlkk
wechselt aber im dritterchdthlern
FuQor und greift Torei um dess
Sofort ©°ffnet Tori seine EIIle
oberen, rechten rmel mit beli
mit -Sage.

Tori geht mit seinem rechten
aufgestrel schl Fgt Uke z wi sgcahtean
(Kiai) .

Tori geht auf seine urspr¢gngl
Abstand von Temavh. 1, 2 m (

Ts ukkomi

Uke nimmt den Dolch auf (rech|kl émal:t
l i nke Hand dlaauanitert wumma ipn s
die Schneide nach oben zeigt.
zur ¢ ck.

Abstand: c

Uke zi eht
und versuc
(Kiai) .

90 cm

en Dol ch, grd&adh mva
t, Tori den Dol ch

oo QD

Todireht sich schsablakimz@a0Acei
l enkt den pl°tzlichen Angri ff
Uke nach vorne aus dem Gl eich
Schl agtechni k mit der umgedre




N u

an seine rechte H¢gfte. Das Ha
Oberschenkel hal tend greift T
Nacken in dess&®&mveesch Er geht
di agonal vorw?2rts und-gfagrhe ta ws
und kontrolliert Ukes Nacken.
Uke beugt sich nicht zu sehr.
Uke schl &gt zwei mal an Tori s

steckt den Dolch zur¢ck i n se

i -k D mi

Augen aus (rkiidit) .UkTeosr ir egc ht es

Uke (Abstand: ca. 90 cm) ni mm

und gtedk als Kurzschwert i n
Sei te.
Uke geht mit seinem rechten F
Kurzschwert und versucht, Tor
(Kiai) .

Tori fangt Ukes Handgel enk mi
den ScThonrkiltetmthktes Arm unter sei
di agonalt svand? we-gdé b m&ahkhn.

Uke beugt sich nicht zu sehr.

Uke schl &gt zwei mal an Tori s
auf einen Abstand von etwa 1,

Uke steckt das Kumzdemw@gtt el
Dol ch aus dem Ghnteh spidnset éa

kgia k e

Uke | egt den Dolch zur¢ck auf
Schwert auf (rechte Hand oben
es i n seinemeQ¢ritienk ean Sseeiit e,
nach obé&re.hrWkeuf seine Positi
Tor i und Uke stédlhemasnidclyeigenT
Uke geht mit seinem rechten F
Schwert zu ziehen.

Tori geht rechts vtoern Fiat eh earna
bl ockiert mit selUkes rechtes

stoppt ihn im Schwertziehen.

Tori geht schnell rechts wvor

Uke zu begeben Er greift mit
Nacken her unesUkRev eresc.htTor i ge
Schritt ZAkresclGl eumhgewi cht zu
Kathag I me an.

Uke gibt mit den rechten FuC(C
die Matte auf

kIl éemntt el

kIl emntt el




Abstand: Uke stehtonneswan2r 7 kIl éeémntt el

von Tori entfernt.
Uke geht mit dem rechten FuC(C
Schwert, so dass die Spitze i

Augen zei ¢Ptos(iSdiogngn
Uke geht eAsiBSiohidmsugi vorw2rts.

Tor i wei chtreches Saohgckt

W2 hrend Uke Ihelks eordageh$c¢hw
i n J®dantion, geht dann einen
versucht, Toris Kopf von oben
Er sollte mit dem Schwert ¢be
zuschl &gt .

Tori geht vorwa2arts, Odr elatc hsir el
sabaki und wehrt so den Schl a

Handgel enk mit der rechten Ha
Hefte., Er h@alt das Handgel enk

greift nrkietn dHdeamdl ium Ukes Nacke
Revers. Er geht zlweanksSkchs) tdi
vorw?2rts und f ¢hr-hi ¢4 iaggeéart nahreeb
wadhremdmit der | inken Hand, Uk
Ukes Nacken zu kontrollieren.
Uke beugt sich nicht zu sehr.
Uke sczhwetigmal auf Tori s B.ein 4
Tori steht in Shizentai, Uk e
dabei zeigt das Schwert nach
i nnen.

Uke bringt das SchweuhdasteTd&
zur ¢ck i n di emnrhSocnhteaiid)e. ( Shi z

W2 hrend Uke das Schwer't auf d
das Abschlusszeremoniell der
seine urspre¢gngliche Position
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Ju no kat a

Al |l gemeeawer t ungskriterien
Beobachtungsmer kmal e Art des Fehl

Abst and: mittel
Tsukashi : etwa 1,8 m

Katoasshi: Toris |inker FuC und
Linie und nahe bei einander
Ryoteri: etwa ein halber Sch
Katnmmmwashi : etwa ein halber §
Agoshi: e$awlar idtrtee

Ki-onoshi: et wa zwei Schritte
Ry#«atosahi: Arml2nge (Ukes Han
Schul tern)

Nana+dne hi : etwa einen Schritt
Kat altoe i : Tor i und Uke Seite
Kat atge : etwa 2,7 m

Obti ori: etwa einen Schritt
Muneshi: etwheei 8chaitt (geri
Tsukge: etwa ein Schritt

Uc lir os hi : etwa zwei Schritt €

Ryogan-tsuki: etwaein Schritt ( ger i ngf ¢ gi g wg¢

Verwechseln der Startpositiovergessen
und groC f

f ¢
or
betr of f enni ekne 1

Tori oder Uke 2@2ndert die Tec|vergessen
Verl ust der Kontroll e gr oC
Wechsetler Geschwindigkeidt k1l ein

Ent s c hehlfdfuenkgt,i vi t 2t | Real i smimittjeeéde Tecl

Aufgabe (einmal Abschlagen mit dem freien Arm oder durch klein
Bewegen des Ful3es nach hinten)
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Bewertunisﬁeitﬁetbniken

Beobachtungsmer kmal e Art des [

und Abgr ¢ Cen, Kl ei dung

St airgtdanz mi ttel

Gr ¢Cen mi ttel

JudoRyicckennummer , Ge¢ertoel mi ttel- beé
und Abgr ¢

Ver | ieemenm Bandage w2hrend der mittel be¢

Abgr ¢ Cen

Verlieren des G¢grtels gr ocC

Dal kkyo

Tsu@ashi

Ukes -Bsuugnid di e all m2@hliche unkl émntt el
Auf w2rtsbewegung des Arms ( Gg¢
dritten Schrfifteen Twgricde .Ut o tr e
Uke attackiert im dritten Schjkleintml
Tor i ni mmt Ukesgeé¢emkesi t dem
unten und das | inke mit dem D

Toruinsd Ukes Art und Wei sendder Kl eiinhml
SchlieCen der Beine in der Dr
Daumen nach oben).

I m Abschluss wird Ukes Gleich|kl ein/ mit
(Ukes rechter, gestreckter Ar

Katoas hi

Uke hebt seine rechtediHanR¢; awkngkl ei n/ mi t
Torisrfekhkt eer .

Tori Dbeugt sich nach vorne. Ujkl ein/ miHt
ausweicht , u st hdurl g cekr't miliotr idse r
hinten. Tori geht rygyckw?2resmi
der recht enn DHhaume,n cheuf Ukes r e
|l egend.
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Uke bereitet seine linke Hand|lkl ein/ mit

Uke sticht zwischen Toris Augi(kl ein/ mi:Ht
Fingerspitzen, w2hrend er mit
Tori unternemangdenf Gegndem e
bei den H2nden greift, w2&hrend

I m Abschl lTesi bUkeshtGl ei chgewi (kl ei n/ mi t
gestreckten Ar men.

Ryoder i

Uke greift beide Handgel enke kKl ei n/ mit

Tor i bricht Ukes Gl eichgewich|kl ein/ midHt
S o tnoa kkio mi aus.

Aufl @ademh Tor i und Anheben volklein/ miHt

Katmawas hi

Uke dreBthuotiesn (rechten Han|kl ein/ mi'Ht
rechten SchHahdeworinienle der |

Tor i bricht Ukes Gl eichgewich|kl ein/ midHt
vorne und f¢ghrt-seim@a gke o HUkiek wli
Schul tgehaademnh) aus.

Aufl aden durch Tor i und Anhebi({kdin/ mitt

@ s hi

Togeht drei Schritte nach vor |kl ein/ midt
dritten Schritt).

—

Ukes -“Bsuugnid di e all m2@hliche unkl ein/ mi
Auf w2rtsbewegung des Arms ( Gg
dritten Secnhrittrte fTfoerni sw¢Krid e .

—

TogMerteidigung: Tori dreht seklein/ mi
Ukes rechte Hand mit seiner r
di e Handfl 3@che | egend, wund ge
dreht sich um 180A.

—

Uke beéeee die Hand f¢r den Anglkl ein/ mi

—

Uke sticht ZzAwigseanhberma uTeonr insi t se kl ei n/ mi
Fingerspitzen, w2hrend er mit
Tori ¢bernimmt (Griff der Han
r¢e¢ckwadrtsgeht .

w
oo



I m Abschl uss bGliedhcth gTeowiic hk ensal k| ei n/ mi f{
Bl ockieren der von Uke angewi

Damni kyo

Ki-or oshi

Uke bereitet den Angriff wvor Kl ei n/ mit
gehend, gleichzeitiges Drteehen
Handfl 2chevoeingt) .nach

Uke gr eigfatt ama alre, w2hrend er |kl ein/ mi'Ht

Tori geht zlurgk«) (rgercdaditst Ukegkl ei n/ mit
und macht -ass®chTsawagie vorw2rts
Gl ei chgéebnairicdrt r echt e Ecke nach

Uke dr¢eckt mit der |'inken Han|kl ei n/ mit
um den Griff an seinem rechte
dreht Tori i n einem groCen Kr
Tori drehltemsildmkaewmf FuCvured d¢inlkl ein/ mit
Finggéet seiner | inken Hand (vo
auf Ukes |l inke Handfl 2@che | eg
Tori geht weiter hinter Uke ujklein/ miHt

nach hinten.

Gl eichg|kl ein/ mi-Ht

I m Abschlchhss Tbr i Uk e s
ckten Ar m.

dem | inken gestre
Ry &« a toas h i

Uke greift Tori wvon hinten an|kl ein/ miHt
Schultern nach unten dr ¢ckt .
Toverteidigt sich, iabsdemkter EkI| ei n/ mi {
l i nks einen halben Schritt zu

Schritt vor. Tori dreht sich

geht | inks einen hal ben Schri
Schriundvgeht rechts ei.nen ha

Tori dreht sich um 180A und gl|klein/ miHt
Kerper an und zieht Uke.

Uke verteidigt, indem er mit Kl ei n/ mit
R¢cken dr gckt .

Tori dreht nachl il mk&szgutg edeki,nrel kIl ei n/ mi {
Ober ar nukéebse rBr ust korb und dr ¢ ¢
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I m Abschluss bricht Tor.i Ukes |kl ein/ mit
demi nken Oberarm und Anheben
rechtem Ar m.

Naname hi
Uke versudhagemaleenu fScdhileagMi t t|kl ei n/ mi t
TorAlusgenbr aug@rmtminta. Te
Tori weicht aus und greift Uk|kl ein/ miHt
Gegenangri ff mit seinen recht
Uke greH&nhddgeft eak, drnekhst usnidchzfkl ei n/ mi t
nach vorne. Tor.i befreit dseagin
l i nKeamd gegen Ukes |l inkes Han
l i nks wvor.
Uke | egt seine r edHteen btbagredh awnm k|l ei n/ mi t
in die Drehung.
Tori dreht sich wmd ehegbhbeUkke rikl ei n/ mi t
hi nten gelehnt) aus Ukes Bei
seine Arme ¢(ber den Kopf.
t adtoe |
Uke greift Toris rechtes Hand|kl ein/ mi'Ht
Tor i hebt demk¥Armgn anritMlS&ms)aeluanklein/mit

di agonal mit dem rechten FuC

Uke geht mit seiznoeeaer treichitenndg|kl ei n/ mi {

dr¢ckt mit seiner rechten Han

Ell enbogen, |1 °st seine [Scnhkuel t

zu zi ehen

Tori dreht sich wwmod hh edfdzsulJilQe a k!l ei n/ mi t
Kat aatgee

Nach dem Anheben der rechten Kl ei n/ mit

kommen beide aufeinander zu.

Tori geht mit dem tree,chumenderuC|kl ei n/ mi t

ZusammenstoC zu ver mei den. Er

rechten EIll enbogen. Uke reagi

Ell enbogen. Uke reagiert wied

kontrolliert UkAkt iRemmekn i wmade nR e

l anmsaTori sumdl Wkeehr en)y. bei e

I m Abschluss bricht Tori Ukes |kl ein/ mit

dem rechten, gestreckten Ar m.

N



Dasankyo

Uke geht mit | inks vor (die A|kl ein/ miHt
obedi,e Handfl @ chwentenugenveach

G¢egrtel zu greifen.

Tor i greift Ukes Ilinkes Handg|kl ein/ mi't
(Handr¢cken zeigt maach dntn&krs),

der |inken an Ukes | inkenr tEg |
AnschlieCend zieht Tori an Uk

rechten Hand, w2@hrend er vers
herumzudr ehen.

Uke dreht sich, zieht Toris r|klein/ miHt
zieht an Toris | ikteTorSich ulItlee

oben.

Tori dreht sich wingherseumeé Higlkl ei n/ mi t
um mi-go¥hki und)oddnsz Oheben.

Mu n-es hi

Ukset °s@ti ne rechte Handfl 2che
dr ¢ cktr elckhetses Handgel enk mit

Kliem/ mitt

(n 0O

Yahaz-BEof( M) nachstob&@nnaendechte
gegen Ukes |l inke Brust. Uke ¢
und dann drehen sie sich in R
den Griff, w2hrend sie gehen.

Tor i bl ockiert Ukes rechten A|kl ein/ mit
gestretknhgmm (an den EIl Il enbog
Gl eichgewi chgbaaehr rkichtt en Ec k e

I m Abschluss geht Tori rechts|klein/ mift
H¢efte ab und bricht Ukes GI ei
Tsu-kge
Uke geht mit dem rechten FuC Kl ei n/ mit
versucht einen Aufw?2rtshaken
Tor i l ehnt sich zurg¢gck, Umn@k| |kl ei n/ mit
Faust in seiner rechtiandfain®dcg
Ukes rechten EIll enbogen, geht
Uke dumeh6O0demulfi nken FucC. kKl ei n/ mit

Tof g Hktes rechten Arm g

erade h|kl ein/ miHt
rechtem EIl |l enbogdleamumi t hdé&t
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Uc

Schulter in eiwar amonei bomncud
Gl eichgewi chgbaaech rlichmtt en Ec k-e
rechts vor.

hoir o s hi

Uke hebt seine reahhm a nFauxnte mu
Kreis, geht mit recht,si @ma@lhe
von Toris Kopf mit dem Handr ¢
treffen.

kK1 ei

n/ mi t

Tori geht zlurgk«) (rgrdaitfst Uke
mit der r e(cvhare noibdeam eénmgul 3 nd mmé
zwei -astgihritte vorw2rts, um
die rechte Ecke zu brechen.

K1 ei

n/ mi t

e Hand mi
e auf Tor

Uke dreht sein i n
a c
en. Er schi e
he

e
um, um di e Handf
Voderseite zu |
nach |inks zu d

K1 ei

n/ mit

Tor i dreht sich @mdi fdte mUK e 51 klei
Handgelenk (von oben) mit sei
und bricht n | ei chgewi c

kK1 ei

n/ mi t

Ry

I m Absc ss bricht Tor i Uk e s
I ¢chaaiztai gni Kamseetneu

Ukes | i m Awamzanoti Shsemkenem

h
wendet g
n
e

~ O DO Cc

Handgel an.

og-aBuUuUKI

Uke hebt di eumétcthacek iHlam&lt enCt ( E
gestreckt und-wmwd sRihreqf iMi g dre |l ¢
Augen in einem Rechtsschritt

K1 ei

kK1 ei

n/ mit

n/ mi t

Tor i dreht sich nach | inks, w
rechtes Handgel enk,l iennk HandAce
zi ehen.

kK1 ei

n/ mi t

Uke kommt mi t sei
Handgel enk mit de
befreien.

nem
r | i

K1 ei

n/ mit

Tor i dr ¢ckt mit der rechten H
Ell enbogen,|l iunnk esneiAmrem zu befre

kK1 ei

n/ mi t

Uke dreht sich auf dem recht e

K1 ei

n/ mi t

Tori attackbBbeo€ ddet EkEBinken Ha
und zwi sc-uenrd Miitntgdli nger ge?©°ff
einem Linksschritt vor.

kK1 ei

nl/ mi t
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Uke dreht sich nach rechts, v|iklein/ miHt
|l i nkes Handgel enk, um den Arm

zi ehen.

Tor i geht rechts vorwaarts, gr |kl ei n/ mit
seiner rechten Hand, lhienfes einne

Uke dmig&kitner | inken HanrdddRtcd kl ei nl/ mi t
El'l enbogen, um seinen rechten

Tori zu drehen, aber Tori |l eqgt

hebtmilkimoskhu-gs)hiu.s
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Kodokan Goshin-jutsu

Al |l gemeeawer t ungskriterien
Beobachtungsmer kmal e Art des Fehl

Distanz (inklusive der Start/ mittel

Uke nimmt seine Angriffevsemneé mittel
dmei n (AuslMuksan )von

Ver wesel n der Startposition n

Y, g f ¢
u ér
b n

® S D

r Ss
d ro
t f f

™ .0 ®

cQ @

f
r ne

Tooder Ukedi2endlercthni krei henfagvergessen

Arund Abgr ¢Cen mittel

JudoRyic,kennumrmeerr twedd mi thk eil-uAnd
Abgr ¢Cen

Verl i eren ei rhere nBAwsktlxrgler wa g mittel bei A

Verlieren des G¢grtels groC

Art und Weise der richtigen mittel
Waf f en

Verwendung der Waffen in denmittel
Verl i eren der Waffen gr oC
Verl ust der Kontroll e gr oC
Ber ¢hrenodaeik eTooreii m Angr i ff mittel/ groC
Richtung in der Technikausf ¢/ mittel
Tor i blickt i m Armhebel geralkl ein
Ki ai kl ewenn i uhn©o

mi t wehn( Ki)ai

Geschwindi gkeEftf eukkntd VREItWwsts,, Rgmi ttjeedde Tecl

Adgabe (zwei mal abschl agen) kIl ein
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Bewertungsé@ertéeclkmi ken

Beobachtungsmer kmal e Art des

Art und Weise derzui Bagi ge ndhéab |IAKId maa h me d

am Ende der Kat a

Uke hat den Dolch (Schneide nach oben) und den Stockinder | k| emin/t el
rechten Hand, beide zeigen nach unten, den Dolch auf der
Innenseite, die Pistole in der Jacke, Waffenspitzen zeigen nach
unten.

Uke geht rechts zurtick und dann etwa 3 m zu Shomen hin
nach vorne und steht mit beiden Fersen zusammen. Uke kniet
in Seiza, legt den Stock zuerst auf, dann den Dolch am
nahesten zu sich (Schneide zu sich und Spitze nach links), und
schlielich die Pistole (Lauf nach links, Griff zu sich) am
weitesten von sich. Die rechte Seitenkante der Pistole und das
untere Ende des Dolchgriffs sollen in einer Linie liegen.

Am Ende der Kata geht Uke rechts zurtick, dann vorwarts, um
die Waffen zu holen. Uke kniet in Seiza und nimmt den Dolch
und den Stock auf. Die Pistole ist weiterhin in der Jacke.

Ryoder i
Uke und Tori gehen in die Mat |kl enin/t el
Uke geht Il inks vor, greift To
Unterleib mit seinem rechten
Tor i geht mit seinem |inken F

vom Griff an seinem rdéght @matli
auf Ukes Schl2fe (Kiai). Uate
Anwe ndeuinnge s-h katie auf Ukes nHan d
StandposiToronschaut nach vorn

Um auf zugeben schl &gt Uke zwe
ab. Uke sallzusiscehhrniacbhbeugen.

Hi d&mrdior i

Uke und Tori gehen in die Mat |kl anin/t el
Uke geht rechts wvor, greift T

Hand und versucht, i hn nach h

zu dr¢cken (kein Kiai).

Tori greefiffntetunsdéei n ei genes | in

seiner linken Hand, |wahlkreend ue&

hi nten | i nkBorziurblcekngdeehtt .Ukes (
tsubushi, mit dem Handr ¢cken
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(Kiai ). TohriinenmgiKretnt K otld e v on

Handgel enk

hi nten zmnecktierrSeite und dr ¢c

dem Daumen

S

aus, zi eht mi t de

und dEeor Ri ngeasns em

unten. Tori bringt Uke erot aiuln
Tegat ame, das | i RkekE&Eniandnubk
seines rechut esreiMremme sKozpf .
Uke | i egt auf dem Bauch wund s
Mi eirdior i
Uke und Tori gehen in die Mat |kl anint/t el
Uke greréht dsr Revers mit sein
Finger innen), geht | inks zur
(kein Kiai).
Tori geht rechts vorw?2rts, sc
Auf wdrtshaken seiner rechten
Tori greift URgebhkr emdht edserHamah
Kotgea e snhiit, der rechten Hand un
zur ¢ck und dreht seinen K°rpe
vorne zu werfen.
Katuad€ or i
Startposition: Uke steht .in S|kl anin/t el
Uke geht I inks vor und setzt
Ar mhebel von hinten an.
Uke schiebt Torechhdkgekhorl| i w
gezwungen wird, auch nach vor
| m tdtrein Schritt dreht si cHh iTor
gegen die I nnenseite von Ukes
seines rechten FuCes (Kiai).
Tori setzt den rechten FuC ab
vorw?2rts und sgatzda mesa hnde n& tWwa kw &
nach vorne blickt.
Um aufzugkbgn HWké& zwei mal auf
ab. Uke soll sich nicht zu se
Us hierrdior i
Startposition: Uke n2hert sic|kl anin/t el
Wenn Tori die Magtenimi t Ukeevo
Toris ,Kra@aghltn | i nkss wahts,c kTournid
auf Rlgemnmken zu ziehen (kein Kid
Tor i dreht seinen K°%°rper nach
zur ¢ckgeht, Tori hebt seine |
sch¢tzen, und st°Ct FAke tmiitn o
pl exus) ( Ki a
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TokbontrodkéseHandgel enk mi tunde
der Hal sseite und sgatzadmeaealasn A
er Ukes Gl giucilgewischt®echtbkerri,c ht

Um auf zugeben schl agti nlekre |z wek

ab. Ukessoh nicht Zu sehr abb

Us hijriome

N a

Startposition: Uke n2hert sic
Wenn Tori die Mattenmitte err
Hadajkiame i m Stand (kein Kiai)
Tori szeiienhtKi nn ein, verteidigt
nach unten an Ukes Unterar m.

' inks her um, kontrolliert dab
rechten Schulter und &2ndert d
und dr ¢ckt mit s eilhkeers rreecchhtteenn
Ell enbogen.keTozu Badcéeant Wnd h?l|
Ar mheb-gbat aeae

Uke | iegt auf dem Bauch wund s

Startposition: Uke n2hert sic
Wenn Tor i die Mattenmitte err
FuQor und greift von hinten m
etwa auf Toris Taille (kein K
Tor i mit seiner rechten Ferse
( Kiia, senkt seine H¢fte ab un
auCdmnlémar mung auf .

Tori greift mit der |l inken Ha
mit einem Linksschritt seinen
mit der | inken Hand an d&letse rH
Unterarm mi't of fener Hand auf
Ar mhebel an. Tor i

htUkleisn k £ ¢
t mi t dem

ge
Ell enbogen. Tori geh
und wirft UKk

sich nach recht s
Uke st ehutf .ni cht a
Tor i ni mmt Shi zent ai ei n.

name hi

Uke UTodi gehen in die Mattenm

Uke greift mit einem Faustsch
(I i-rn&kessht s ; Kiai) .

Tor i geht mit rechts zur¢ck,
sei henken Hand (kleiner Finge
mit reehtKienhaken (Kiai).

Kl emint/t el

K1 enin/t el

K1 enint/t el




Ag

Ma

Tori dreht diee ulmlklee HaArdht en

festzuhalten, w2hrend er Ukes
gedr ¢cKiorh2lstet zt seine r(efdrtm
auf Ukes Kehl e usdiowwioshti Uke

d suki

Uke und Tori gehen in die Mat
Uke greift Tori mit einem Auf
gegen Toris Kinn an (rechter

Tori egevlnisrelug ¢ck, | eitet den S

rechten Hand abhtsdUgesi Hia nwoig
dreht und hebt Ukes Arm (EIIl e

Gesicht, dabei wird Ukes rech
verdreht .

Togeht |l inks weitrpekh Ubkes r
mit seiner | inken Haenddivaogrowtarl

vorne zu seiner Linken.
Uke steht ni cht auf .

nmearms uki

Uke und Tori gehen in die Mat

Uke nimmt Linksauslage ein un
FauststoC gegen Toris Gesicht
angemes#&boeéeand erreicht (Kiai

Tori vermeidet den Schl ag, 1in
und Uke mit seiner racli @empekha
(Kiai) .

Tori geht-l mhksr-eshifshgint er UX

jime an, w2 hreeerhdl sasgahi nksr ¢ ck
Uke verteidigt sich, indem er
rechten Unterarm heructrectzi eh
zwei maliges Auftreten mit dem
dem Griff und geht nach I inkts
ger i

Uke und Tori gehen in die Mattenmitte.

Uke greift Tori mit Mae-geri mit dem rechten Fuf3ballen gegen
den Unterleib an (Kiai).

Tori geht rechts zurtick und dreht sich nach rechts, um dem
Angriff auszuweichen. Tori greift Ukes Kndchel mit der linken
Hand. Mit der rechten Hand greift und dreht Tori an Ukes
rechtem Ful3ballen gegen den Uhrzeigersinn, so dass Uke sein
Gleichgewicht verliert. Tori schiebt dann vorwarts mit Tsugi-
ashi. Tori wirft Uke auf den Rucken, indem er mit beiden

Handen an Ukes rechtem Ful? schiebt und anhebt.

K1 enin/t el

K1 enin/t el

K1 enirnt/t el

D




Uke und Tori gehen in die Mattenmitte. K1 emin/t el

Uke geht diagonal links vorwarts und versucht, mit der
AulRenkante des rechten Ful3es Tori in die Seite mit Yoko-geri
Zu treten (Kiai).

Tori geht links-rechts diagonal vorwarts und wischt Ukes Tritt
mit seinem rechten Unterarm mit gestreckten Fingern weg. Tori
geht hinter Uke und setzt beide Hande auf Ukes Schultern. Tori
kniet links ab und zieht Uke nach unten auf seinen Riicken zu
seiner rechten Ruckseite.

kliigegen bewaffnete Angri ffe):

Dol ch: Tori gibt 1 hn an Uke m k|l anin/t el
die Schneide zeigt zu Tori un

Seite.

Stock: Torikegimitt i sheriH®&ennd Ebne izdue
Pistole: Tori gibt sie an Uke

den Gri ff zu Uke und den Lauf
Tsukkake

Uke ni mmt den Dolch kniend aulkl enin/t el
Schneidebenclmacdiee

Uke und Tori gehen in die Mat
hal ben Schritt Abstand.

Uke zieht in dem Moment, wenn
Abstand erreicht, den Dol ch (
nach oben), w2hrend(keKineic)ht s

Tori geHti ntkschwtes t zur | inken
l inken Ell enbogen mit der rec
rechten Hand diesen zu seiner
Augen ntistubMes hi mit seiner | in

Torieidgrnt mit seiner | inken Han
es zu drehen uyndonrdmamuimebercht
(Handfl &2che nach unten) an Uk

Uke zu Boden und kontrollie+t
gat ame.
Ukegliédarm Bauch und schl &gt z
wa@ hrend er den Dolch halt.
Choktus uki
Uke und Tori gehen in die Mattenmitte. Kl anint/t el

Uke geht in dem Moment, in dem er den angemessenen
Abstand erreicht hat, links vor, wahrend er den Dolch ( d e
KIl'inge mit der s c h aeht(@aoristGpt). t e
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Uke geht rechts vor und versucht, Tori in den Magen zu
stechen (Kiai).

Tori geht links vor, pariert den Stich und kontrolliert mit seiner
linken Hand Ukes Ellenbogen. Tori setzt einen Kinnhaken mit
seiner rechten Faust an (Kiai). Tori greift Ukes rechtes
Handgelenk mit beiden Handen und zieht diagonal vorwarts
und fahrt im Stand den Armhebel Waki-gatame aus, Blick nach
vorne.

Um aufzugeben schlagt Uke zweimal auf seinem linken Bein
ab. Uke soll sich nicht zu sehr abbeugen.

Uke und Tori gehen in die Mat |kl anint/t el
Uke geht in dem Moment, in de
Abstand erreicht hat, links v
der scharfen Seite neakcehh rotbeenn )C
der Jacke und hebt i hn zum An

Uke geht recéatsumbot wumddie | i
Hal ses zu stechen (Kiai).

Tori weicht aus dem Stichiedqu s
seinen K°rper nachoriechrtesi zuu
Handgel enkgafesgsrhiKotseof ort | egt

darawd wirft Uke mit dem Hand
mit dem rechten FuC vor und d

Tori fgeahtramelean Ukes rechtem A
dem rechten KnS$Sei tUk.esUk e chd tel 3
zwei mal mit | itnkdembDolTohi mini
ab, ohne auf die Schneide zu
Fu+aig e
Uke | egt den Dolch zur¢ck auf |kl anin/t el
(rechgesstaaulf| t) den Stock auf.
unten weisend in sl@ermemnunmde dJikte
die Mattenmitte und stoppen i
Uke geht in dem Moment, in de

Abstand erreichtSchatittr eauahtis k
Angriff den Stock ¢ber seinen

Tori gebtl wnks vorw2rts, bloc
seinem | inken Unterarm und sc
Tei | seinen rechten Handball e

nach hinten zu brechen (Kiai).
Tori wirf-sog@aeimit O




Fu+foir os hi

Mo

Sh

Tori wund Uke gehen in die Mat
Uke geht in dem Moment, in de
Abstand erreicht hat, links v

an seaqnletrem Seite mit bei den
Uke geht rechts vor und greif

Toris |linke Kopfseite (linke
Tori geht mit dem rechten FuC
auszuwei chen, dann | ieksHaodr
der |l inken Faus(tKiUkie) i ns Gesi

Tori greift den Stock mitwicaare
nun mit der [|-gantkaema JHeamwlid $( €l e Mi
Ukes Augenbrauen (Kiai). Tori

dass di eserunumfzdlelhtt dabei den
Handen.

r ott seu k i

Tori wund Uke gehen in die Mat
I n drei Schritten Abstand mus
Ende des St ockpd eixnusdeaem Sialma rMo
stoCen, in demsesrncean Absgand
Uke greift |inks vorw?2rts geh
Tori geht mit rechts vorw2rts

FuC mistabfBa&kii dreht wund | enkt d
Hand (vier Finger oben) ab.

Tori greift d&demnwo3t ddkk smilti nlkienm
rechts (vier Finger oben) zwi
wa hrend er vor Ukes F¢gCe mit
di agonal-asmi Tseghts vorwirtse

Ar mhelkels Wi nken EIl enbogen.
Mit ckr auf den | inken EIll enbog
Stock fest. Danach ni mmt er e
seinen | inken Griff am Stock
Uk e .

Uke steht ni cht auf .

o meauwmk e

Uke | egt dehk &Swubdbckli 2uMacte un
(rechts aufgestellt) die Pist

Tor i und Uke gehen in die Mat
Uke befieWlet wbo raiggiemiotia nde zu

Tor i hebt | angsam seine H2nde
Pistolegmimddoris Bauch (rech
vorne). Wenn Uke nach wunten s

kl emint t el

K1 enin/t el

K1 enirnt/t el




Ko

Ha

Tori wund Uke gehen in die Mat
Uke befieWlet wbo laigjiemioH2 nde zu
halt die Pistole an seiner Se
auf Tochs(Baomker FuC vorne).
Tori hebt | angsam seine H2nde
Wenn Uke nach unten sieht, um
Vor ne) &auft edherSerig e von Tori s
Tor i seine H¢gfte nach | inkmit
der rechten Hand, so dass die
greift mit der | inken Hand di
rechts zitehemMditzem der H¢gftbe
Ausw?2rtsbeugen von Ukes recht
di e Waffsesdm.szTuolra st°Ct dann
Pistolengriffs in Ukes Gesich
i meake

Uke kommt von hinten.
Ukbefiehl MeTowoi fagiier oM2 nde zu
Tori die Mattenmitte errei eht
Uke dr ¢ckt die Pistolenm¢gndun
R¢cken (rechter FuC im Halbsec
Hand auf deirt d isnkkiemerS H¢fte s
rechte Schulter und dreht sic
Schritt kenkszubmi dken und di
dem rechten Ell enbogen zu umg
rechten Unterarm amnkeinl &Kl pea
rechten Arm, so dass die Pist
Tor i ni mmt den Pi sHaomlde n(IDaawfmein
oben), kontrolliert diesen. D
Seite, wirft Uke auf diei Magt
Pistole ab. Beide gehen auf i

rechten Seite von Toris H
te nach r ecshttosl,e numg nddeurn gP a U
i ft den Pidépolkenhkeh hand,
i chzeitig greift Tori mit

i zieht Ukes rechtes Handg
Lauf der Pistoldasachbiant
tolenm¢gndung zu Ukes mezxtht
waffnen (unter Nutzen der

K1 enin/t el

K1 eanin/t el







