
Best Practice „Judo verbindet“ 
 
Beschreibung: 

Zielgruppe: Kinder (ab 5 Jahre), Erwachsene und Senioren,  

Zeitplanung: 16:00 Uhr Begrüßung + Vorstellung des Ablaufes sowie Kennenlernen, 16:30 Uhr - 18:30 Uhr 

gemeinsames Training, ab 18:30 Uhr gemeinsames Abendessen vom Fingerfoodbuffet  

 

Auf Wettkämpfen und Turnieren zeigt sich deutlich; Judo verbindet.  

ABER: Oft trainieren nur die Kinder. Eltern und Großeltern sitzen auf den Bänken der Tribünen und feuern die 

eigenen Kinder oder Enkelkinder an. Keine Frage, das ist wichtig und wertvoll, aber richtig verstehen was die 

Kinder dort unten auf der Matte so "treiben", tun die Eltern oder Großeltern oft nicht.  

 

Manch einer sitzt alleine auf der Bank und kommt mit viel Glück mit einer gleichaltrigen Person ins Gespräch. 

Das wollen wir ändern und deswegen ein Training anbieten, welches nicht (nur) für Kinder, sondern auch für 

Eltern oder Großeltern, Erwachsene oder Senioren ist. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass grade die 

gemeinsamen Nachmittage das sind, was wirklich verbindet.  

 

Ein generationsübergreifendes Training fördert den Dialog zwischen "Groß" und "Klein", schafft gerade heute 

die Möglichkeit ohne technische Hilfsmittel auf "Augenhöhe" trainieren zu können.  

 

Es ist nicht das Alter was hier entscheidet, sondern der Mut etwas Neues zu beginnen, alte Muster aufzubrechen 

und sich aus der Komfortzone herauszuwagen.  

 

Oftmals stehen die Eltern und Großeltern schon vor Ende des Trainings am Rand und nutzen die Chance 

wenigstens kurz miteinander sprechen zu können. Im Rahmen verschiedener Gespräche mit den Angehörigen, 

haben wir festgestellt, dass es durchaus Interesse gibt, an einem Training teilzunehmen, der angebliche Mangel 

an Gleichgesinnten aber die Herausforderung ist.  

 

Diesem möchten wir begegnen indem wir eine Verbindung zwischen Interessierten herstellen und aufzeigen, 

dass sie nicht alleine sind. Das Fingerfoodbuffet sowie Getränke werden vom Verein gespendet. Snacks und 

Kuchen sind bei uns grundsätzlich "Ehrensache".  

 

 

Weitere Infos und Unterlagen: 

 

Link zur Website: https://judo-club-senden.de/2024/12/23/judo-verbindet/ 

 

Ansprechpartner: 

Elmar Könn 

1. Vorsitzender des Judo Club Senden 

Tel.: 0178/2106670 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://judo-club-senden.de/2024/12/23/judo-verbindet/

